
"flепартамент продовольствия
мЕню

столовых обшеобразовательных lлкол РТ
Горячее бесплатное питание младшие

каэани"

с 30 сентября 2О24 r. по 2 ноября 2О24 t.

N9 рец, Наименование блюд Выход Цена
Белки,

г
Ж}rры,

г
Уtлеводы, т

Калорийность,

'! НЕДЕЛЯ в период с 30 сентября по 5 окгября, с 14 по 19 окrября, с 28 окrября по 2 ноября 2024 г,
1 дЕнь
3автрак

ттк Ф 0l 112022r
КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО-
куриныЕ 90r 10,010 12,7оо 10,980 198

ттк 2014 r КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6,620 5,390 41,а7о 242

вАФлИ ВЕсовыЕ 2 tuт/ 42 0,550 0.870 4,з90 з1
ттк 2021г ЧАИ С САХАРОМ 200/в о,о1-1 0.007 з2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2о 1,520 0,160 9,840 41
хлЕБ ржАно - пlllЕничныЙ 20 1,000 0,200 9,000

итого: 530 66,76 ,l9,711 19,327 84,078 594
l нЕдЕля
2 дЕнь
3автрак

ттк от 2о2зl }КАРКОЕ ИЗ ПТИЦЫ 40л 60 ,l4,89o 17,390 35,790 341

lф ззЕ
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
(яБлоки)

о Zя4 0,480 ,11,760 56

ттк 2021r ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,01,1 0,007 7,998 з2
хлЕЕ р},(Ано пшЕl-|и ,цныЙ 20 1 000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2а 1,520 0,160 9,840 47

итого: 568 66,76 ,l7,90l 18,240 74,388 520
1 нЕдЕля
3 дЕнь
Завтрак

Ns4ýI201 5r,деIм
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОtЦННОЙ
r,Апусты 60 0,931 3,051 5,645 54

ТТК от 1Ноября 2022 г
БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО-
ДОМАШНЕМУ

90г 10,690 12,030 15,з60 210

ттк 2014l
ivlAidAPOi i1,1b]E И3ДЕЛИЯ
отвАрныЕ 150 5,aj40 4,460 35,940

Ттк от 2021г
КОМПОТ ИЗ СВЁЖИХ ПЛОДОВ
(яБлоки) 200 0,0в0 0.080 7,990 з2

хлЕБ ржАно - пшЕничнь]й 2а 1,000 0,200 9,000 44
ЙЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о п 1An 9,84о 47

итого: 540 66,76 19,861 19,98,| 83,775 594
1 нЕдЕля
4 дЕнь
3автрак
ттк N!2737 от
07,12202э

плов с говядиной 40/160 14,22о 16,990 49,0з0

N0 7112015 rДели
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ
(поlvидоры) 60 о lrn ) 2во 14

т-тк 202] г qяй с сАхАром 200/8 0,011 0,007 7,998
хJiЕБ ржАно - пшЕничнЬJ,Й ?а 1 опо 0,200 9.000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 ,l,52о 0,160 9,84о 47

итого: 508 66,76 17 ,411 17,477 78,1lý 521



1 нЕдЕля
5 дЕнь
Завтрак
ттк N9 1515 от
28,0?.2021 г

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ИЗ МИНТАЯ 90 12,060 15, з 10 15,920 238

N9312/2015г,Дели ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 з,2а2 4,657 29,930 174

М 71/2О15 rДели
овощи нАтурд?ьныЕ сврi(иЕ
(огурцы) 0,2,10 0,030 0,570 3

гтк м 269з от НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 18,460 79

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

итого; 510 66,76 lё,бlz 20,421 585
1 нЕдЕля
6 дЕнь
Завтрак

Ns зз8
ПЛОДЫ И ЯГОДЬ] СВЕЖИЕ
(яБлоки)

1)а 0,480 0,480

ттк2015г
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150/5 16,240 ,16,430 39,830 з70

м71/2015г,дели
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ
(помидоры) з0 0,зз0 0,060 1,140 7

тТк 2021г ЧАЙ С САЖРОМ 200/8 0,01,1 0,007 7,998
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЁНИЧНЫЙ 20 1 ,000 0,200 9,000 44
КlЕБПШЕНИЧНЫЙ Л 2а 1,520 q адп 47

i'итоrо: 55з 66,76 ,19,581 17,337 79,568 556
лроизводственного отдела производством

/.



"Утверlqаю"

"Департемент продовольствия и
мЕню

столовых обцеобразовательных lлкол Рт
Горячее бесплатное питание *'ýоЪ"r"оо 

я 2024 г,по 2 ноября 2024 г.

Калорийность,

192

з70

574

174

з2
47
44
546

56

44
47

з2
47
44

4з0

54

23а

47

с 7 по 12 окгября, с 2i по

581




